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check＊padはシンプルで直感的なインターフェースで人気の、オンライン

のToDo管理ツールです。ケータイからもアクセスできるので、通勤中などに

も今日やるべきことを確認したり、やったことを完了させたりできます。

細かい作業が多い現代人は、check*padを使えばすっきりToDo管理ができ

るかもしれません。

■ check＊padに登録する

まず最初にcheck＊padに登録して、自分用のマイリストを作成し、そこに

ToDoリストを追加していきます。

check*pad
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7-1

シンプルで無駄のないスマートなToDo管理ツール

check＊pad
http://www.checkpad.jp/

7-1

URL

Fメールアドレスを入力し、「規約
確認」にチェックを付けて［登録用
URLを送信する］ボタンを押す

Fc h e c k＊ p a dのトップペー
ジ http://www.checkpad.
jp/）で［ベータ版新規登録］ボタン
を押す

URL

http://www.checkpad.jp
http://www.checkpad.jp
http://www.checkpad.jp


マイリストのページが作成できたら、ブラウザーのお気に入りなどに登録し

ておきましょう。

■マイリストの設定を変更する

ToDoリストはケータイから利用したいので、ケータイのメールアドレスにあ

なたのリストのURLを送信し、ケータイのブックマークに登録します。ToDo

リストの内容は「モーニングリスト」として1日1回登録メールアドレスにで送信

されますが、もしケータイで受信したい場合は「モーニングリストの設定」でケ

ータイメールアドレスを登録しておきます。

時間とお金を有効活用しようChapter 7
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F登録メールアドレスの登録用
URLをクリックしてアクセス

F氏名とパスワードを入力して「利
用規約に同意する」にチェックを
付けて［登録する］ボタンを押す

Fあなたのリスト（自分のホーム）
が表示されたらこのページをブラ
ウザーのお気に入りなどに登録し
ておく



また、「メールから項目を追加する」という機能を有効にすると、専用のメー

ルアドレスにメールを送信して項目を追加できます。

1. ケータイ用のURLを送信する

あなたのリストにログインして、設定メニューでケータイ用の設定をします。

2.リストの設定を変更する

■ To Doリストを作成する

サンプルリスト「今日やること」に3つの項目が登録されています。check＊

padでは、仕事別に複数のToDoリストを作り、その中に具体的な作業の項目

を追加して進捗などを管理します。

たとえば、「引越し」という仕事があれば、その中に住所変更届けを出す、
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177

Indroduction
C

hapter 1
C

hapter 2
C

hapter 3
C

hapter 4
C

hapter 5
C

hapter 6
C

hapter 7
C

hapter 8
A

ppendix

7-1

▲「設定変更」をクリック

F「モバイル版の設定」でケータ
イメールアドレスを入力して［送信］
ボタンを押す

F「メールから項目を追加する」な
どにチェックを付けて［上記内容で
更新する］ボタンを押す



電気、ガス、水道を止めるなどの作業があります。その場合、「引越し」という

リストを作って、「住所変更届け（会社）」「住所変更届け（市役所）」などの項目

を追加します。

また、毎日やること、毎週やること、毎月やることなど、スケジュール別に

定期的にやることのToDoリストを作っておくのもよいでしょう。

1. 新しいリストを追加する

2.リストに項目を追加する

■リストの設定を変更する

ToDoリストの内容は、「モーニングリスト」に登録すると、設定した時間に

メールで送信できます。

また、このリストに項目を追加するためのメールアドレスを発行すると、サ
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F［新しく追加する］ボタンを押す
か、Aキーを押す

Fリストのタイトルを入力して［追
加］ボタンを押す

F具体的な作業を入力して［追加］
ボタンを押す

F［編集］をクリックすると、リスト
のタイトルやメモ、項目を編集でき、
［×］をクリックするとリストや項目
を削除できる



イトにアクセスしなくても、リスト専用のメールアドレス宛てにメールして項目

を追加することができます。

メールアドレスを指定して、同じ仕事に参加している仲間とリスト共有する

と、お互いに進捗が管理できて便利です。

1. このリストをモーニングリストに設定する

2. このリストへの項目追加用アドレスを発行する

発行されたメールアドレスをアドレス帳などに登録しておきます。

3.リストを共有する

check*pad
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7-1

F右側の「このリストの操作」で
「モーニングリストに設定する」をク
リックすると、このリストの内容が
設定した時間にメールで送信され
る

F右側の「このリストの操作」で
「項目追加用アドレスの発行」をク
リック

F確認メッセージが表示されるので［OK］ボ
タンを押す

F「このリストを共有する」をクリッ
クする



■ ToDoリストを管理する

ToDoリストを作成したら、定期的にあなたのリストにアクセスしてやるべき

ことを確認し、必要な項目を追加し、作業が終わった項目を保存します。

また、リストの仕事全体が終わったら、「保管」に移動し、リストの一覧には

未完の仕事だけが表示されるようにしておきます。

1. 項目を保管する

時間とお金を有効活用しようChapter 7
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F共有したい相手のメールアドレ
スを入力して［共有依頼メールを送
信する］ボタンを押す

F「共有中のメンバー」に表示され、
［×］をクリックして削除できる

▲設定が終了したら「ホーム」をクリックしてあなたのリストの一覧に戻るか、「他のリストへ」をクリ
ックして一覧からほかのリストに移動する

Fcheck*padのトップページにメー
ルアドレスとパスワードを入力して
［ログイン］ボタンを押す



2.リストを保管する

■ケータイでToDoリストを管理する

check＊padでは、ケータイからも、リストの追加や、項目の追加や完了が

できます。設定画面からケータイのメールアドレスに送信したメールのURLを

クリックしてアクセスし、ケータイのブックマークに登録しておきます。

移動中などの空き時間にもケータイからログインし、リストを確認できます。

また、項目を追加したいときは、「項目追加用アドレスの発行」で発行したメ

ールアドレスをケータイのアドレス帳に登録しておき、ケータイメールで追加

することもできます。

（秋田真宏）
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7-1

F終わった作業のチェックボックス
をクリック

F項目が保管された

F「リストを保管する」をクリック

F保管したいリストのアイコンを
『「保管したリスト一覧」で表示する
リスト』にマウスでドラッグする

Fあなたのリストの一覧には表示
されないが、「保管したリスト」をク
リックすると表示され、ドラッグして
元に戻すこともできる
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